
Revoluční řešení v terapii alopecie

Podpora růstu řas a obočí

Latanoprost



Latanoprost je vysoce selektivní agonista 
prostanoidních FP receptoru, analog pro-
staglandinu F2α. 
Klinicky je latanoprost ve  formě očních 
kapek zařazen mezi léky první volby pro 
léčbu oční hypertenze a glaukomu s ote-
vřeným úhlem.

Zvláštní vedlejší účinky
Latanoprost indukuje růst řas a pomoc-
ných chloupků v ciliární (řasové) oblasti 
oka a kolem očních víček. Projevy účinku 
zahrnují zesílení a prodloužení řas, zvý-
šení hustoty a růst dalších řádků řas. Se 
zvýšeným růstem dochází ke zvýšené pig-
mentaci. 1-3

Na základě těchto důkazů byla v nedávné 
době provedena řada studií, které proká-
zaly pozitivní přínos použití latanoprostu 
pro léčbu alopecií. 4-9 V relativně krátkém 

období používání latanoprostu se zvýšila 
hustota kapilár vyživujících vlasový folikul 
a došlo ke snížení vypadávání vlasů.  Bylo 
zjištěno, že latanoprost působí v  časné 
(anagenní) fázi růstu vlasu a  předpo-
kládá se, že jeho účinnost je soustřeďo-
vána v dermálních papilách.

Vzhled
Transparentní bezbarvý nebo lehce 
nažloutlý olej.

Uchovávání
Při teplotě 2-8°C.

Prostaglandiny hrají důležitou roli 
ve vývoji vlasového cyklu. Vhodná koncen-
trace umožňuje rovnováhu mezi fází ana-
genní (růstovou), katagenní (přechodnou) 
a telogenní (klidovou). 
Nerovnováha v koncentraci prostaglan-
dinů v  oblasti vlasové pokožky vede 
k útlumu anagenní fáze a zvyšuje se podíl 
vlasů v  katagenní a telogenní fázi, což se 
může stát podkladem vzniku alopecie. 
V  této souvislosti dochází ke  zmenšo-
vání vlasových folikulů a ke ztenčování 
vlasu. 10-12

Fáze růstu ochlupení – 3 fáze:
1. Anagenní fáze (růstová) – nově

vzniklé buňky jsou postupně vytlačo-
vány nahoru a rohovatí. Tímto způso-
bem vlas roste, denně o 0,3 až 0,4 mm.
V růstové fázi se najednou nachází asi
osmdesát až devadesát procent vlasů.

2. Katagenní fáze (přechodná) – V této fázi
přestávají cévy zásobovat potřebnými
látkami vlasový kořínek, vlasová cibulka
se ztlušťuje a vlas odumírá. Chloupek
začne být inaktivní, folikul je nepoško-
zený.  Tvoří ji asi jedno procento vlasů
a trvá zhruba dva až tři týdny.

3. Telogenní fáze (klidová) – folikul
chloupku je neaktivní, vlas se pomalu
sune vzhůru, až vypadne. Klidová fáze
trvá asi čtyři měsíce a týká se asi čtr-
nácti procent vlasů. Za den může při-
rozeným způsobem vypadnout až sto
vlasů. Během klidové fáze se vytváří
nová cibulka, nová papila a celý cyklus
se opakuje.

Prostaglandiny a jejich význam pro vlasový cyklus

Co víme o latanoprostu
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Latanoprost & podpora růstu řas a obočí
Mechanismus účinku
Latanoprost působí přímo ve vlasových 
folikulech, jejich stimulací prodlužuje růs-
tovou fázi a navíc podporuje změnu telo-
genní fáze do fáze anagenní. 
Prodloužení řas napomáhá  především 
schopnost latanoprostu prodloužit ana-
genní fázi vlasového cyklu.

IPLP s latanoprostem 
Indikace: podpora růstu řas a obočí
Léková forma: gel
Výhody: viskozita gelu usnadňuje 
podávání přípravku, pohodlná aplikace 
štětečkem
Aplikace a dávkování: Gel se nanáší 1x 
denně, aplikuje se štětečkem v  tenké 
vrstvě ke kořínkům řas a obočí. 
Uchovávání: v chladu při teplotě 2-8°C

Jak předepsat?
Rp.

Latanoprosti 0,0005
Polysorbati 20 0,3
Carmellosi natrici 0,15
Aq. conservantis ad 10,0

M. f. sol.
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Z 5 mg latanoprostu (1 balení) připravíte
10 gelů na podporu růstu řas a obočí!
1 balení gelu (10g) = 3měsíční terapie
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1. Příprava základního roztoku (R1)

2. Příprava 100 g zásobního roztoku s latanoprostem (Z2)

3. Příprava gelu

4. Adjustace

Jak připravit?
1. PŘÍPRAVA ZÁKLADNÍHO ROZTOKU (R1)

V kádince připravte 100g základního roz-
toku rozpuštěním polysorbátu 20 v konzer-
vační vodě.

Polysorbatum 20 3,0 g

Aqua conservans ad 100,0 g

2. PŘÍPRAVA ZÁSOBNÍHO ROZTOKU S LATA-
NOPROSTEM 0,005% (Z2)

0,005 g latanoprostu v originální lékovce
doplňte základním roztokem (R1) na cca 10g
a důkladně promíchejte. Tento roztok při-
dejte ke zbylým 90g základního roztoku  (R1)
v kádince. Vznikne tak 0,005% roztok lata-
noprostu (Z2).

Latanoprost 0,005 g

Základní roztok (R1) ad 100,0 g

3. PŘÍPRAVA GELU

Ke 100 g připraveného 0,005%  roztoku lata-
noprostu (Z2) v kádince přidejte 1,5 g sodné
soli karmelosy. Roztok karmelosou posy-
pte a nechte 24 hodin rozpouštět při tep-
lotě 2–8 °C. Po 24 hodinách důkladně pro-
míchejte.

Zásobní roztok (Z2) 0,005% 100,0 g

Carmellosum natricum 1,5 g

4. ADJUSTACE

0,005%  gelový roztok latanoprostu adjus-
tujte po 10 g do 10 lékovek se štětečkem.




24 hod.

2–8 °C
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